
EL TIEMPO ES ORO 

¿Cómo administras tu tiempo?. 

Anota a lo largo de esta semana cómo lo empleaste 
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Dificultades 
 

• Distracción. • No comprendí • Malos 
apuntes • Me faltaba material • No fuí 
capaz. • Falta de tiempo • Me surgió 

un imprevisto. 

Otras actividades: 
 

• Deporte. • Academías. • 
Trabajo • Amigos… 
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